
¿QUIÉN NOS TOCA?
Prevención, Detección y Actuación del Maltrato y

el Abuso Sexual Infantil

METODOLOGÍA
El programa se aplica en tres momentos

y es dirigido a poblaciones diferentes: 
Directivos, docentes y/o cuidadores. 1.
Personas responsables de cuidado

en la Familia. 
2.

Niños, niñas y adolescentes 3.

OBJETIVO
Fomentar la cultura de la prevención,

detección y/o actuación respecto a las
conductas violentas contra las niñeces,

especialmente del maltrato y del
abuso sexual infantil.

DIRIGIDO A:
Directivos, docentes y/o cuidadores,
personas responsables de cuidado

en la familia y niñeces,
pertenecientes a espacios

educativos e institucionales.



Educando para la Prevención
del Abuso Sexual Infantil.

Charla para directivos, docentes y/o cuidadores de las
infancias en los entornos educativos e institucionales. 

OBJETIVO
Sensibilizar y contextualizar el maltrato y
abuso sexual infantil para que conozcan

técnicas de seguridad para la
prevención, detección y actuación de las

violencias durante las prácticas
docentes y/o de cuidado.

CONTENIDO
I. Sensibilización y contexto de la

problemática.
II. Indicadores de riesgo.

III. Participación de la persona a
cargo de la institución y/o

del cuidado de niñeces.
IV. Protocolo de actuación.

V. Red de protección. 



Prevención y Detección del
Abuso Sexual Infantil.

Charla para personas responsables de cuidado en la
familia: padres, madres, tutores.

OBJETIVO
Brindar información de crianzas basadas
en el cariño y el respeto, así como de las
herramientas de comunicación asertiva
para que puedan establecer redes de
apoyo y confianza para la prevención,
detección y actuación del maltrato y el

abuso sexual infantil.

CONTENIDO
I. Presentación del programa “Gente
bandera roja, gente bandera verde”

II. Sensibilización y contexto de la
problemática.

III. Indicadores de riesgo.
IV. Participación de la persona

responsable de cuidado.
V. Red de protección.

VI. Guía para madres y padres.



Gente Bandera Roja y Gente
Bandera Verde

Un programa de seguridad para niños, niñas y
adolescentes.

OBJETIVO
Que los niños, niñas y adolescentes

tengan las herramientas, estrategias y
habilidades para prevenir, detectar y

actuar ante situaciones de violencia a
través de técnicas del juego y el coloreo. 

CONTENIDO
1. Identificando y expresando nuestras

emociones y sentimientos.
2. Establecimiento de Límites. Relaciones

personales basadas en el respeto.
3. Identificando formas de tocar. 

4. Ayudantes y personas de confianza.
5. Identificación del abusador. 

6. Claves de la prevención. 
7. Conociendo mi cuerpo. 

8. Plan de seguridad personal.
9. Evaluación final de conocimientos. 

10. Recolección de información personal y de
redes de apoyo.


