
El programa se aplica con 3 poblaciones y
momentos diferentes: 

 Con directivos, docentes y/o cuidadores. 1.
Con las personas responsables de

cuidado en la familia. 
2.

Con niños, niñas y Adolescentes.3.

DERECHOS HUMANOS DE LOS
NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES

Un programa para la promoción y protección
de los derechos de las niñeces.

OBJETIVO

DIRIGIDO A:
Directivos, docentes y/o cuidadores,
personas responsables de cuidado

en la familia y niños, niños y
adolescentes.

METODOLOGÍA

Promover la conciencia de los derechos de
los NNA, así como la participación activa y

el empoderamiento de las niñeces, sus
familias, docentes y cuidadores como
agentes de cambio en la protección y

defensa de estos derechos.



I. Promoviendo los derechos
humanos de las infancias en el

aula
Taller para directivos, docentes y/o cuidadores

de espacios escolares e institucionales.

OBJETIVOS
Reconocer la importancia de la

promoción de los derechos de los
niños, niñas y adolescentes. 

1.

Identificar estratégias y prácticas
docentes  para fomentar el respeto
y protección de derechos de NNA.

2.

CONTENIDO
I. Importancia de los derechos de los

niños, niñas y adolescentes en el aula.
II. Promoción de los derechos de los NNA.

III. Adultocentrismo
IV. Derecho a la educación, derecho a ser

tratados con dignidad, derecho a ser
escuchados y participar

V. Prácticas docentes que promueven los
derechos de los NNA. 



 II. Promoción y protección de los
derechos de los niños, niñas y

adolescentes
Taller con personas responsables de cuidado en
espacios familiares: padres, madres y/o tutores.

OBJETIVOS
Fomentar la cultura de la prevención y la
denuncia y con ello romper la cultura del
silencio y establecer una cultura de paz
en los hogares, escuelas e instituciones. 

1.

Promover, fomentar y apoyar la
canalización de casos, las redes de

apoyo y el acceso a la justicia.

2.

CONTENIDO
I.  Importancia de los derechos de los

NNA
II. Ley General de Derechos de los Niños,

Niñas y Adolescentes (LGDNNA)
III. Rol de la familia en la promoción y

protección de los derechos humanos de
los NNA. 

IV. Protección de los derechos de los
niños, niñas y adolescentes.



III. Conozco y Defiendo mis
Derechos

Taller con niños, niñas y adolescentes.

OBJETIVOS
Proporcionar y dar a conocer a

los alumnos cuáles son sus
derechos mediante actividades

lúdicas.

1.

Promover el respeto y la
protección de los derechos de las

infancias.

2.

TALLERES
Los talleres son impartidos por grupos de

edad: 
I. Niños y niñas de 6 a 8 años (1° y 2°). 

II. Niños y niñas de 8 a 10 años (3° y 4°). 
III. Niños y niñas de 10 a 12 años (5° y 6°).

Cada grupo cuenta con actividades
adaptadas al grupo de edad como:
cuentos, juegos de mesa, juegos de

equipo,etc.


